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Ventilation

Allmé&nt om ventilation

Ventilationens syfte &r att uppratthalla en god luftkvalitet i lagenheten sa att vara hyresgaster upplever en god
inomhusmiljo. Inomhusluften tillfors standigt fororeningar frdn manniskor,
som t.ex. lukter, koldioxid, vattendnga samt i vissa fall tobaksrokning.

Fororeningar kommer aven fran inredning, mobler, byggmaterial, mark
m.m. som t.ex. formaldehyd, damm fran textilfiorer, radon m.m.

Aven de verksamheter vi utfor i lagenheten skapar féroreningar sdsom
matos och vattenanga samt fukt vid dusch och tvatt.

Varfor behdvs ventilation?

Ventilationens uppgift ar att transportera bort ovan namnda féroreningar
och se till att ny ren luft ersatter den férorenade luften vi suger ut. Darfor
ar det viktigt att de olika ventilationssystem som vi har fungerar som de
ska och uppfyller de myndighetskrav som galler.

Vad galler for ventilation?

| Sverige regleras kraven pa ventilation av Boverket nar det galler bostader.

| Boverkets Byggregler for nybyggda bostader stér att rum ska ha kontinuerlig luftvaxling da de anvénds. Utelufts-
flodet ska vara lagst 0,35 | per m2 golvarea, detta motsvarar ca 0,5 oms/h (halva rumsvolymen utbyts pa en
timme).

For éldre bostéader géaller de krav som stélldes i de normer som géllde vid uppférandet av byggnaden, under
forutsattning att inte ndgon storre forandring utforts i byggnaden vid t.ex. ombyggnad.

Myndigheternas kontroll av ventilationssystemens funktion regleras i lagen om obligatorisk ventilationskontroll
(OVK) dar sjalvdrags- och franluftsventilation ska besiktas vart sjatte ar och till- och franluftsventilation vart tredje
ar.

Hur fungerar de olika ventilationssystemen?
| Sollentunahems bestand finns idag tre olika typer av ventilation redovisade nedan:

e Sjalvdragsventilation (S)
e Franluftsventilation (F)
e Till- och franluftsventilation (FT, FTX)

Sjalvdragsventilation

Hus byggda i bérjan av 60-talet och tidigare ar ofta ventilerade med sjalvdrag. Sjalvdragsventilation bygger pa

principen att varm luft sugs ut i kanaler i kbk, badrum och WC via den termisk drivkraft som skapas av skillnaden i

densitet och temperatur mellan varm och kall luft. Den utsugna luften ersétts av uteluft via fonsterventiler, otat-
heter m.m.

Den termiska drivkraften varierar med byggnadens hojd, utomhustempera-
turen och vindens variationer. Under hdst och vinter 6kar luftomséattningen,
men under var och sommar minskar den. Sommartid krévs ofta fonstervad-
ring.

Fordelen med sjalvdragsventilation ar att den inte kraver ndgon energi for sin
drift och att inte nagot stérande ljud alstras.

Nackdelen &r att sommartid ar luftomséattningen lagre samt att det ar svart att
atervinna varmen ur franluften.
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Principen for sjalvdragsventilation
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Franluftsventilation

Under 60- och 70-talet installerades i huvudsak franluftsventilation i bostader. Franluftsventilationen bygger pé att

man via en franluftsflakt suger ut luft i kok, badrum, WC samt ibland aven kladkammare och férrad. Den utsugna

luften erséatts med uteluft via vagg- eller fonsterventiler placerade i de rum man vistas sdsom sovrum och var-
dagsrum.

Fordelen med mekanisk franluftsventilation ar att man kan sakerstalla en
kontinuerlig luftvaxling samt att det finns en mojlighet att atervinna varme ur
franluften via t.ex. varmevaxlare eller varmepump.

Nackdelar med systemet ar att det kraver elektrisk energi och att det kan
finnas risk for storande ljud fran flaktar och don.

En risk med franluftsflaktar som suger ut luft kontinuerligt &r att om utelufts-
ventilerna satts igen eller stangs finns det risk att matos eller roklukt kan
sugas in fran angransande lagenheter eller trapphus pa grund av det under-
tryck som da skapas.

Principen for franluftsventilation

Till- och franluftsventilation

Under 70-talet och framat bérjade till- och franluftsventilation installeras i vissa bostader. Detta system bygger pa
flaktar som blaser in filtrerad och
uppvarmd uteluft och suger ut for- ?
orenad rumsluft, s.k. balanserad !
ventilation (lika stora luftfloden pa till-
och franluft). Tilluftsventilerna place- @
ras ofta i tak eller i vagg i de rum man
vistas i sdsom sovrum och vardags-
rum. | praktiken stravar man dock

efter ett visst undertryck i byggnaden
l for att undvika att fukt trycks ut i ytter-
vaggarna.
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Principen for till- och franluftsventilation Principen for till- och franluftsventilation

med varmeatervinning

Fordelarna med till- och franluftsventilation &r utdver det som redovisas ovan for "Franluftsventilation” att den
tiliférda uteluften ar filtrerad och uppvarmd. Nackdelarna ar att detta system kraver mer underhéll och 6vervak-
ning.

Finns det mer att veta?

Forutom detta faktablad finns det ytterligare information om ventilation:

e RA&d och tips — sjalvdragsventilation
¢ RAd och tips — franluftsventilation
e RA&d och tips — till- och franluftsventilation

Dessa finns att hamta pa var hemsida www.sollentunahem.se/faktablad under fliken "Hyresgést”.
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